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Bildungs- und Kommunikationszentrum
fur Gehorlose, Schwerhorende und CI-TragerInnen
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Franz-Fischer-Strale 7, 6020 Innsbruck

Personlichkeitsschulung

Entwicklung eines realistischen Selbstbildes
Stressbewaltigung

realistisches Selbstbild entwickeln

Konfliktmanagement

Eigen- und Fremdwahrnehmung

Identitat

Feedback

Gefiihle ausdriicken (Wut, Arger, Freude, Zufriedenheit...)
Mobbing

Wertschatzung/Empathie

R

Kontakt: kommbi@gehoerlos-tirol.at

Kosten: gratis (Voraussetzung arbeitslos oder Bestatigung vom Dienstgeber)
oder € 69,00 fur 15 UE

Dauer: je nach Bedarf

ort: KommBi, Franz-Fischer-StraBe 7, 6020 Innsbruck

Termine: jeden Montag 09:00 - 10:30 Uhr



